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อาจารย์นิภาวรรณ พุทธสงกรานต์ ไดใ้หค้วามหมายการเขียนโครงการวิจยัไวด้งัน้ี
1. การระบุปัญหา

ปัญหาท่ีน่าวจิยัทางการศึกษามีมากมาย เช่น ถา้ยดึองคป์ระกอบของการศึกษาเป็นตวั
ยนื กส็ามารถวจิยัปรัชญาการศึกษา การจดัการเรียนการสอน ลกัษณะผูเ้รียนผูส้อน การวดั-
ประเมินการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน ฯลฯ ถา้ยดึปัญหาเป็นหลกักอ็าจศึกษาถึง
ส่ิงท่ีเป็นอยูก่บัส่ิงท่ีน่าจะเป็นวา่แตกต่างกนัอยา่งไร การศึกษาปัญหา
ท่ีมีอยูว่า่เป็นเพราะอะไร เป็นตน้ ปัญหาบางอยา่งมีค  าตอบชดัเจน 
เช่น การเรียนการสอนไม่ไดผ้ลเพราะผูเ้รียนไม่เขา้ใจ
และผูส้อนไม่รู้จกัวธีิสอน แต่ปัญหาบางอยา่งอาจมีค าตอบ
หลายค าตอบ เช่น การจดัการศึกษาใหดี้ อาจท าไดห้ลายทาง 
ปัญหาเหล่าน้ีเม่ือน ามาประมวลเขา้ดว้ยกนั 
กจ็ะช่วยท าใหม้องเห็นทางออกได้



2. การให้ค านิยามปัญหา
ขั้นแรกของการท าวจิยั คือ การระบุปัญหาวจิยัและท าปัญหาวจิยัใหก้ระจ่าง การเดา

สาเหตุของปัญหาเป็นส่ิงท่ีดีแต่อาจไม่ถูก ทางออกอยา่งหน่ึงคือ การคน้หารายงานผลการ
สัมมนา รายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาศึกษาเพ่ือหาลู่ทางเก่ียวกบัค าตอบดงัน้ี

2.1 ปัญหาดงักล่าวมีขนาดใหญ่แค่ไหน เกิดบ่อยเพียงใด เกิดไดอ้ยา่งไร
2.2 พ้ืนท่ีท่ีปัญหานั้นเขา้ไปเก่ียวขอ้ง หรือพ้ืนท่ีใดบา้งท่ีจะถูกกระทบโดยปัญหานั้น
2.3 ลกัษณะของประชากรเป้าหมายท่ีถูกกระทบเป็นอยา่งไร เป็นกลุ่ม ทัว่ไปหรือ

กลุ่มพิเศษ
2.4 การเดาสาเหตุของปัญหาจากผูรู้้และจากแหล่งอ่ืน
2.5 ทางออกท่ีอาจเป็นได ้ปัญหาบางอยา่งไดเ้คยมีความพยายามท่ีจะแกไ้ขมาแลว้ 

โครงการเหล่านั้นไดใ้ชว้ธีิแกไ้ขอยา่งไร และไดผ้ลอยา่งไร ท าไมจึงยงัคงแกไ้ขปัญหาไม่ได้
2.6 อะไรคือปัญหาท่ียงัไม่มีค  าตอบกนัแน่ ประเดน็ปัญหาท่ีตอ้งการค าตอบอยูท่ี่ไหน
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การทบทวนประเดน็ปัญหาเพ่ือจบัจุดใหไ้ดว้า่ ปัญหาท่ีตอ้งท าการวจิยัคน้ควา้ต่อคือ
อะไร น่ีเป็นการตีกรอบปัญหาวจิยัลงมาใหแ้คบ เพ่ือน าไปสู่แนวคิด ตวัแปร และสมมติฐาน
ในการวิจยัของเรา
วธีิเขียนปัญหาวจิัย

1. ระบุสภาพของปัญหา
2. เพ่ิมรายละเอียดของผลวจิยั หรือสาระท่ีคน้ควา้ได ้                                          

เพื่อท าใหม้องเห็นปัญหาไดช้ดั
3. ระบุประเดน็ท่ีสามารถวิจยัได้

ก. สภาพปัญหา
ข. อะไรคืออุปสรรคท่ีท าใหแ้กปั้ญหาไม่ได้
ค. ประเดน็หลกัของอุปสรรค
ง. ทางแกไ้ขท่ีอาจเป็นได้
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4. พยายามตอบค าถามต่อไปน้ีใหไ้ด้
ก. อะไรคืออุปสรรค
ข. กลุ่มเป้าหมายท่ีถูกกระทบคือใคร อยูท่ี่ไหน
ค. พ้ืนท่ีท่ีถูกกระทบอยูท่ี่ไหน กวา้งขวางมากนอ้ยเพียงใด
ง. ผลวิจยั ผลสรุปของผูอ่ื้นมีอะไรบา้ง
จ. ความพยายามท่ีจะแกปั้ญหามีอะไรบา้ง ประสบความส าเร็จมากนอ้ยเพียงใด
ฉ. อะไรคือประเดน็ท่ียงัไม่ไดแ้กไ้ข

5. น าค าตอบดงักล่าวมาประมวลเขา้ดว้ยกนั
แลว้พดูคุยกบัเพ่ือนอาจารย ์เพ่ือแกไ้ขจุด
ท่ียงัไม่ชดัเจน
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เหตุผลในการเลือกปัญหาวจัิย
การใหเ้หตุผลในการเลือกปัญหาวจิยัคือ การใหค้วามส าคญักบัปัญหาวิจยั เพราะ

การวจิยัเป็นการลงทุน แรงงาน และเวลา ถา้ปัญหาท่ีเลือกมาวจิยัไม่คุม้กบัการลงทุน
ดงักล่าว กเ็ป็นการท างานท่ีไร้เหตุผล

ในการเลือกปัญหาวจิยัวา่มีความคุม้ค่า ควรท่ีจะลงทุนท าวจิยัหรือไม่ อาจใชค้  าถาม
ต่อไปน้ีช่วย คือ

1. ปัญหาท่ีจะศึกษาเกิดหรือยงั
2. มีพ้ืนท่ีท่ีถูกกระทบ และจ านวนคนท่ีถูกกระทบมากนอ้ยเพียงใด
3. ปัญหาท่ีกระทบเฉพาะบางกลุ่ม ระบุกลุ่มท่ีถูกกระทบ
4. ปัญหาน้ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ/งาน/กิจกรรมท่ีก าลงัด าเนินอยูห่รือไม่
5. ปัญหาน้ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพ การเมือง อยา่งไร
6. ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาคือใคร เช่น เจา้หนา้ท่ีปฏิบติังาน มหาวทิยาลยั นกัการเมือง

ตอบค าถามดงักล่าว แลว้ประมวลค าตอบเขียนเป็นความเรียง น่ีคือความส าคญัของปัญหาท่ี
จะวิจยั



วตัถุประสงค์และสมมติฐานการวจัิย
วตัถุประสงคแ์ละสมมุติฐานของการวิจยั ตอ้งตามปัญหาวจิยัอยา่งสอดคลอ้งกนั 

ในตอนน้ีจะมุ่งไปยงัส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงมากข้ึน การคาดคะเนค าตอบท่ีจะไดจ้ากการศึกษา 
ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ตลอดจนสมมุติฐานท่ีจะตอ้งทดสอบ ซ่ึงสร้างจาก
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว คือ

1. จุดมุ่งหมายระยะยาว เป็นจุดมุ่งหมายท่ีเขียนบรรยายการน าผลท่ีไดไ้ปใช ้เช่น 
ก่อใหเ้กิดนโยบาย แผนงาน โครงการ/งาน หรือก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีช่วยลด
ปัญหา

2. จุดมุ่งหมายระยะส้ัน หรือวตัถุประสงคน้ี์ เขียนในลกัษณะความคาดหวงัจากผล
วจิยั โดยโยงใหส้ัมพนัธ์กบัปัญหาวจิยั ระบุตวัแปรท่ีจะศึกษา วตัถุประสงคร์ะยะสั้นน้ี 
นิยมเขียนในเชิงพฤติกรรมหรือในลกัษณะช้ีชดัวา่จะท าอะไร สาระในวตัถุประสงค์
ประกอบดว้ย ใครจะเป็นผูท้  า  จะท าอะไร มากนอ้ยเพียงใด ท่ีไหน และดว้ยจุดมุ่งหมาย
อะไร



3. สมมติฐานการวิจัย คือ ขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ของตวัแปร ตั้งแต่ 
2  ตวัข้ึนไป ท่ีคาดวา่จะมีข้ึนในการวิจยัน้ี และความสัมพนัธ์ของตวัแปรดงักล่าวสามารถ
ทดสอบได ้สมมติฐานการวิจยัจะช้ีทิศทางในการออกแบบการวิจยั โดยระบุตวัแปรประเภท
ขอ้มูลท่ีตอ้ง รวบรวมประเภทของการวิเคราะห์ขอ้มูล เพ่ือตอบค าถามเก่ียวกบัความสัมพนัธ์
ของตวัแปร ดงักล่าว การตั้งสมมุติฐานการวจิยั ท าได ้2 แบบ คือ ตวัแปร ก.น่าจะสัมพนัธ์กบั
ตวัแปร ข. และ ตวัแปร ก. น่าจะท าใหเ้กิดตวัแปร ข.

4. วธีิการเขียนวตัถุประสงค์และสมมตฐิาน
4.1 ระบุตวัแปรทั้งหมดท่ีคิดวา่เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัน้ี โดยจ าแนกประเภทของตวั

แปร เช่น ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ตวัแปรแทรกซอ้น (ถา้ท าได)้
4.2 ระบุเฉพาะตวัแปรตาม หรือผลท่ีจะเกิดข้ึน และวธีิท่ีจะวดัตวัแปรตาม ดงักล่าว
4.3 เขียนวตัถุประสงคข์องการวิจยัในลกัษณะของการตอบค าถามวา่ ใครเป็นคน

ท าอะไร มากนอ้ยเพียงใด เม่ือไร ท่ีไหนดว้ยเหตุผลอะไร 
4.4 เขียนสมมติฐานการวิจยัให้ครบทุกตวัแปรตามในลกัษณะความสัมพนัธ์

เชิงบวก
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