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ปรัชญา แนวคดิเกีย่วกบัวทิยาศาสตร์สังคม

การแสวงหาความรู้ความเช่ือและข้อเทจ็จริงในการแบ่งความรู้
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พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชด าริถึง
การศึกษาหาความรู้ ในเร่ืองใด    เร่ืองหน่ึงวา่ ตอ้งศึกษาให้
เกิด “ความฉลาดรู้”  คือ  รู้แลว้สามารถน ามาใชป้ระโยชน์
ไดจ้ริงๆ  การศึกษาเพ่ือความฉลาดรู้น้ีมีหลกัการอนัเป็น
คุณสมบติัพ้ืนฐานของการเรียนรู้ 2 ประการ คือ

1. เม่ือจะศึกษาส่ิงใดเร่ืองใดใหรู้้จริง ควรจะศึกษาใหต้ลอดครบถว้นทุกแง่ทุกมุม ไม่ใช่
เรียนรู้แต่เพียงบางส่วนบางตอน หรือเพง่เลง็เฉพาะแต่เพียงบางแง่บางมุม

2. ตอ้งพิจารณาศึกษาเร่ืองนั้นดว้ยความคิดจิตใจท่ีตั้งมัน่เป็นปกติ และเท่ียงตรงเป็น
กลางไม่ยอมใหรู้้เห็นและเขา้ใจตามอ านาจความเหน่ียวน าของอคติ ไม่วา่เป็นอคติฝ่ายชอบ
หรือฝ่ายชงั



นอกจากหลกัการอนัเป็นคุณสมบติัพ้ืนฐานการเรียนรู้แลว้ 
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมีแนวพระราชด าริ
ถึงวธีิการเรียนรู้วา่บุคคลสามารถเรียนรู้ได ้3 ลกัษณะ คือ

1. เรียนรู้ตามความรู้ความคิดของผูอ่ื้น
2. เรียนรู้ดว้ยการขบคิดพิจารณาของตนเองใหเ้ห็นเหตุผล 
3. เรียนรู้จากการปฏิบติัฝึกฝนจนประจกัษผ์ล 

และเกิดความคล่องแคลว้ช านาญ 
(ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการครู 2539)



การเรียนรู้ในการศึกษาตลอดชีวติมีสาระส าคญั 4 ประการคือ
1. การเรียนรู้เพ่ือรู้ เป็นการเรียนรู้ความรู้ทัว่ไปอยา่งกวา้ง ๆ ผนวก

กบัการเรียนอีกจ านวนหน่ึงอยา่งลึกซ้ึง กล่าวคือเป็นการเรียนรู้วิธีการ
เรียนรู้เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์จากโอกาสทาง    การศึกษาตลอดชีวิตดว้ย

2. การเรียนรู้เพ่ือท าคือการฝึกหัดอาชีพหรือการท างาน จ าเป็นตอ้ง
พฒันาความสามารถเผชิญหนา้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ท่ีไม่ได้
คาดคิดวา่จะเกิดข้ึนและความสามารถ     ในการท างานเป็นทีม

3. การเรียนรู้เพ่ือเป็น ทุกคนจ าเป็นตอ้งมีอิสระเพิ่มข้ึน  มีการ
ตดัสินใจท่ีถูกตอ้งและ     มีความรู้สึกรับผดิชอบต่อการท างานของตน



4. การเรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกนั ตอ้งเขา้ใจผูอ่ื้น เขา้ใจธรรมเนียมประเพณีและจิตใจ
ของผูอ่ื้น (ดงัแสดงตามภาพท่ี 1.1)

สาระส าคญัการเรียนรู้

การเรียนรู้

4.อยู่
ร่วมกนั

3. เป็น 2. ท า

1. รู้

แสดงสาระส าคญัการเรียนรู้ตามแนวคดิของ อลีจิไิอ บี. บาซากา. เพิม่ข้อ5

5.พฒันา
อย่างยัง่ยืน



พระธรรมปิฎก  ให้ข้อคิด
การศึกษากบัการวจิยัในการพฒันาการเรียนรู้ของมนุษยใ์หเ้กิดปัญญาสรุปไดด้งัน้ี
การศึกษาคือธรรมชาติของมนุษย ์เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์ฝึกไดแ้ละตอ้งฝึก การฝึกเป็น

การเรียนรู้ ฝึกฝน พฒันาหรือท่ีเรียกวา่การศึกษานัน่เองเพราะฉะนั้นมนุษยจึ์งเป็นสัตวท่ี์ตอ้ง
ศึกษา การด าเนินชีวิตของมนุษยท์ั้งหมด วธีิด าเนินชีวติทุกอยา่งมนุษยไ์ม่ไดม้าเปล่า  ๆ  

แต่มนุษยต์อ้งเรียนรู้ตอ้งฝึกหดัและพฒันาข้ึนทั้งส้ิน



การวิจัยเป็นการค้นหาความจริงซ่ึงมีความหมายทีแ่ตกต่างกนัคือ 
Fact  เป็นส่ิงท่ีผกูโยงอยูก่บัประสาทสมัผสั  เช่นการสมัผสัเมด็ฝน  หรือการ

เห็นตวัเลขผลประกอบการของสถาบนัการเงิน  
Reality ความเป็นจริง  มีนยัทางสงัคมมากกวา่  เป็นผลของการรับรู้

ความหมายของขอ้เทจ็จริงท่ีผา่นประสาทสมัผสัเขา้มาของแต่ละกลุ่มแต่ละคนท่ี
ด ารงตนอยูใ่นบริบททางสงัคมวฒันธรรม

TRUTH สจัจะ เป็นส่ิงท่ีอยูน่อกขอบข่ายความรู้ทางสงัคมหรือการแสวง
ทางปรัชญาทัว่ไป  แต่เป็นส่ิงท่ีไดม้าดว้ยความรู้แจง้  (enlightenment)  หรือไม่ก็
ดว้ยการเผยแสดงของอะไรบางอยา่งท่ียิง่ใหญ่และอยูเ่หนือกวา่มนุษย์ (revelation)



ปรัชญา แนวคดิเกีย่วกบัวทิยาศาสตร์สังคม
“ศาสตร์” นั้น เป็นวิธีวิเคราะห์ปรากฏการณ์ในเชิงวตัถุวิสยั (objective) อาศยั

หลกัเหตุผลและอยา่งมีระบบ เพื่อสะสมความรู้ท่ีเช่ือถือได ้กล่าวสรุปไดด้งัต่อไปน้ี
1. ศาสตร์เน้นถึงทีเ่ป็นวตัถุวสัิย
2. ศาสตร์ใช้วธีิตรรกวิทยา
3. ศาสตร์ต้องด าเนินไปอย่างเป็นระบบ
4. ศาสตร์เป็นระเบียบวิธีและเป็นแบบของการวเิคราะห์อย่างมีระบบ
5. ศาสตร์ให้ระเบียบวธีิทีส่ามารถน าไปประยุกต์เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

ท่ีเกดิขึน้
6. ศาสตร์เป็นการสังเคราะห์
7. ศาสตร์เป็นการสะสมความรู้ และเช่ือถือได้



จากความหมายของศาสตร์ดงักล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าศาสตร์จะแตกต่างจากสามัญส านึก 
ค่อนข้างมาก สาระส าคญั ๆ ที่ศาสตร์แตกต่างไปจากสามัญส านึกตามปกติ ได้แก่

1. ความแตกต่างในการวางแนวคิดและการใชท้ฤษฎีอธิบายเหตุการณ์หรือพฤติกรรม เช่น 
ศาสตร์อธิบายสาเหตุของการเจบ็ป่วยดว้ยโรคและส่ิงมีชีวติบางอยา่ง เป็นตน้วา่ ไวรัส แต่สามญัส านึก
อาจอธิบายสาเหตุของการเจบ็ป่วยดว้ยบุญกรรมและวาสนา

2. ความแตกต่างในการพิสูจน์สมมติฐาน กล่าวคือ ศาสตร์พิสูจน์สมมติฐานอยา่งมีระบบและจาก
ความเป็นจริง แต่สามญัส านึกอาจพิสูจน์สมมติฐานโดยจงใจหรือมีอคติ

3. ความแตกต่างในการควบคุมอิทธิพลของปัจจยัอ่ืน ๆ ภายนอกซ่ึงอาจเป็นสาเหตุของผลท่ี
เกิดข้ึนนั้นดว้ยกไ็ด ้เช่น สามญัส านึกอาจอธิบายวา่ การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดมะเร็งในปอด แต่
ศาสตร์พิจารณาถึงสาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีท าใหเ้กิดมะเร็งในปอดดว้ย เพราะผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีกอ็าจเป็นมะเร็งใน
ปอดได้

4. ความแตกต่างในความสนใจและการอธิบาย สามญัส านึกมุ่งอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
ในขณะท่ีศาสตร์มุ่งอธิบายสาเหตุและความสมัพนัธ์ระหวา่งปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

5. ความแตกต่างในวธีิการอธิบายปรากฏการณ์นั้น ๆ เอง ศาสตร์อธิบายปรากฏการณ์ โดยพิสูจน์
จากส่ิงท่ีสามารถพิสูจน์ไดแ้ละเป็นขอ้เทจ็จริง ส่วนสามญัส านึกจะอธิบายแบบอภิปรัชญา 
(metaphysical explanation) ซ่ึงเป็นขอ้เสนอท่ีจะไม่อาจทดสอบหรือพิสูจน์



ลกัษณะทางวทิยาศาสตร์และแนวคดิการวจิยั
การวจิัย คือ การแสวงหาค าตอบเก่ียวกบัปัญหาหน่ึง ๆ ถา้จะถามวา่ 

ท าไมจึงตอ้งแสวงหาค าตอบหรือขอ้เทจ็จริง ค  าถามขอ้น้ีตอบไดแ้บบก าป้ันทุบ
ดินวา่ เพราะมีค าถามหรือปัญหา ค าถาม หรือปัญหาอาจเกิดจาก

1.ผลจากการปฏิบัติ ยกตวัอยา่งเช่น มีผูถ้ามวา่ การกินผงชูรสในอาหารท า
ใหเ้ป็นโรคมะเร็งไดห้รือไม่ หรือการท าหมนัชายมีผลต่อสมรรถภาพทางเพศ
หรือไม่ เป็นตน้

2.เกดิจากทฤษฎทีีมี่อยู่ ส่ิงท่ีมีชีวิตจะตอ้งเกิดจากส่ิงท่ีมีชีวิต
3. เกดิจากข้อค้นพบ การกระท าซ ้ า กรณีปลามีจ านวนมากตายเพราะเช้ือ

โรค หรือการจดัการ
4. เกดิจากความอยากรู้อยากเห็น เช่นเซอร์ ไอแซ็ค นิวตนั อยากรู้วา่

ท าไมลูกแอป็เปิลจึงตกลงมายงัพื้นดิน ไม่ตกออกไปสู่ทอ้งฟ้า



ปรัชญาทีอ่ยู่เบ้ืองหลงัความเช่ือแตกต่างเป็น 2 สาขา 
กล่าวคือ สาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ให้ความส าคญั
กบัข้อมูลเชิงประจกัษ์และการรับรู้โดยประสาทสัมผสั และ
สาขาสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์   ทีใ่ห้ความส าคญัแก่
พฤตกิรรมมนุษย์และคุณค่า  อารมณ์  และนามธรรมอ่ืน ๆ  เช่น 
ความด ีความงาม ความเป็นรูปธรรมจะสูงในสาขาวทิยาศาสตร์
ลดลงในสาขาสังคมศาสตร์ และน้อยมากยิง่ขึน้ในสาขามนุษย์
ศาสตร์ ในพฒันาการข้างต้นจงึเกดิแนวความเช่ือ 2 กระแส คือ 
แนวคดิปฏิฐานนิยม (Positivism)  และแนวคดิปรากฏการณ์นิยม 
(Phenomenology)



แนวคดิปฏิฐานนิยม เป็นแนวคิดท่ีมีพื้นฐานแบบวิทยาศาสตร์ มี
รากฐานอยูบ่นขอ้มูลเชิงประจกัษ ์สามารถรับรู้ไดด้ว้ย หู ตา จมูก ล้ิน และ
สมัผสั เป็นส่ิงท่ีเป็นจริงและเป็นความรู้ท่ี    ยอมรับได้ เม่ือน าแนวคิดปฎิ
ฐานนิยมมาใชใ้นสาขาสงัคมศาสตร์ กจ็ะเป็นวิธีการแสวงหาความรู้จาก
ขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือจากพฤติกรรมท่ีปรากฎ เป็นขอ้มูลท่ีแจงนบัไดห้รือ
วดัได(้Postivism-Deductive-ปริมาณ)

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOxcPXtPbNAhVMNo8KHWo2CNsQjRwIBw&url=http://jerina-brandconsciousworld.blogspot.com/2012/03/inductive-or-deductive-type-of-research.html&psig=AFQjCNFiJtP7V-kFjnoTaixxgSEhi64u6A&ust=1468704479210004


แนวคดิปรากฏการณ์นิยม มีแนวคิดวา่ความรู้ท่ีมนุษยไ์ดรั้บการ
ถ่ายทอด มาจากผูอ่ื้นและจากสงัคมนั้น อาจผดิพลาด ควรศึกษาดว้ยตวัเอง
และสร้างระบบความรู้ท่ีเป็นส่วนตวัข้ึนมาจากระบบความคิด ค่านิยม 
อุดมการณ์ ซ่ึงปรากฏการณ์นิยมจะใหค้วามส าคญัแก่ขอ้มูลท่ีเป็นความรู้สึก
นึกคิด และคุณค่าของมนุษย์ (Phenominology-Inductive-คุณภาพ)

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOxcPXtPbNAhVMNo8KHWo2CNsQjRwIBw&url=http://jerina-brandconsciousworld.blogspot.com/2012/03/inductive-or-deductive-type-of-research.html&psig=AFQjCNFiJtP7V-kFjnoTaixxgSEhi64u6A&ust=1468704479210004


ความคลาดเคล่ือนของความรู้อาจเกิดจากสาเหตุหลกั คือ ตวับุคคลผูห้าความรู้และ 
ขอ้มูล ดงันั้นวธีิการวจิยัท่ีกล่าววา่ใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Method) กเ็ป็นวธีิการท่ี
ตอ้งมีการพิสูจน์ระบบความคิดท่ีรอบคอบไดใ้นจุดเร่ิมตน้ดว้ยขอ้มูลหรือหลกัฐานแลว้จึงสรุป 
ซ่ึงเป็นการใหเ้หตุผลแบบอนุมานควบคู่กบัการใช ้   เหตุผลแบบอุปมาน โดยมีการจดัระบบและ
แบบแผนการศึกษาไวอ้ยา่งชดัเจนดงัน้ี

1. การใชเ้หตุผลแบบอนุมาน ประกอบดว้ย
1.1 การก าหนดประเดน็ปัญหาท่ีตอ้งการศึกษา
1.2 การตั้งสมมุติฐานการวจิยั

2. การเช่ือมโยงการใชเ้หตุผลแบบอนุมานเขา้กบัการใชเ้หตุผลแบบอุปมาน ประกอบดว้ย
2.1 การวางแผนการด าเนินการ
2.2 การออกแบบวธีิการศึกษา

3. การใชเ้หตุผลแบบอุปมาน ประกอบดว้ย
3.1 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล หลกัฐานเพ่ือยนืยนัสมมุติฐานท่ีวางไว้
3.2 การวเิคราะห์ขอ้มูล

4. สรุปผลการศึกษา
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จรรยาบรรณนักวจิยั
นักวิจัย หมายถึง ผูท่ี้ด าเนินการคน้ควา้หาความรู้อยา่งเป็นระบบ เพื่อตอบ

ประเดน็ท่ีสงสยั โดยมีระเบียบวิธีอนัเป็นท่ียอมรับในแต่ละศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึง
ครอบคลุมทั้งแนวคิด มโนทศัน์ และวิธีการท่ีใชร้วบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล

จรรยาบรรณ หมายถึง หลกัความประพฤติอนัเหมาะสมแสดงถึงคุณธรรม
และ จริยธรรมในการประกอบอาชีพ ท่ีกลุ่มบุคคลแต่ละสาขาวิชาชีพประมวลข้ึน
ไวเ้ป็นหลกั เพื่อใหส้มาชิกในสาขาวิชาชีพนั้นๆฝึกถือปฏิบติั เพื่อรักษาช่ือเสียง
และส่งเสริมเกียรติคุณของสาขาวิชาชีพของตน

จรรยาบรรณนักวิจัย หมายถึง หลกัเกณฑค์วรประพฤติปฏิบติัของนักวิจยั
ทัว่ไป  เพื่อใหก้ารด าเนินงานวิจยัตั้งอยูบ่นพื้นฐานของจริยธรรมและหลกั
วิชาการท่ีเหมาะสมตลอดจนประสบมาตรฐานของการศึกษาคน้ควา้ ใหเ้ป็นไป
อยา่งสมศกัด์ิศรีและเกียรติภูมินกัวิจยั   (ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ)
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จรรยาบรรณนักวจิยั มี 9 ข้อดงันี้
1. นกัวิจยัตอ้งซ่ือสตัยแ์ละมีคุณธรรมในทางวิชาการและการจดัการ
2. นกัวิจยัตอ้งตระหนกัถึงพนัธกรณีในการท าวิจยั ตามขอ้ตกลงท่ีท าไวก้บั

หน่วยงานท่ีสนบัสนุนการวิจยัและต่อหน่วยงานท่ีตน้สงักดั
3. นกัวิจยัตอ้งมีพื้นฐานความรู้ในสาขาวิชาการท่ีท าวิจยั 
4. นกัวิจยัตอ้งมีความรับผดิชอบต่อส่ิงท่ีศึกษาวิจยั ไม่วา่จะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต

หรือไม่มีชีวิต
5. นกัวิจยัตอ้งเคารพศกัด์ิศรี และสิทธิของมนุษยท่ี์ใชเ้ป็นตวัอยา่งในการวิจยั
6. นกัวิจยัตอ้งมีอิสระทางความคิด โดยปราศจากอคติในทุกขั้นตอนของการท า

วิจยั 7. นกัวิจยัพึงน าผลงานวิจยัไปใชป้ระโยชนใ์นทางท่ีชอบ
8. นกัวิจยัพึงเคารพความคิดเห็นทางวิชาการของผูอ่ื้น
9. นกัวิจยัพึงมีความรับผดิชอบต่อสงัคมทุกระดบั
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สรุป
มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์สามารถฝึกและเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา การเรียนรู้อาจเกิด

จากตนเอง       ท่ีไดรั้บการถ่ายทอด เกิดจากประสบการณ์ตรงหรือเกิดข้ึนภายใน 
ส่ิงท่ีรู้มีระดบัความจริงแตกต่างหลายประเภท คือ fact truth และ reality 

การแบ่งศาสตร์อาจจดัเป็น 2 ขอ้ คือ สังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมี
แบบแผนของรายละเอียดท่ีแตกต่างกนั ส่วนผูใ้หก้ารวิจยัทางสงัคมศาสตร์  และ
วิทยาศาสตร์แตกต่างกนัดว้ยสงัคมศาสตร์แสดงมุ่งศึกษา

โดยมุ่งหรือเนน้หนกัท่ีสงัคม อนัไดแ้ก่ การด ารงชีวิตและการใชชี้วิตอยู่
ร่วมกนัของมนุษยเ์ป็นสงัคม ความแตกต่างระหวา่งวิทยาศาสตร์กบั
สงัคมศาสตร์ในแง่ท่ีชดัเจน ไดแ้ก่ ระดบัความสามารถของการก าหนดและ
ควบคุมความแปรปรวนต่าง ๆ ภายใตส้ภาพการด าเนินงานวิจยั คือ สาขา
วิทยาศาสตร์สามารถก าหนดและ   ควบคุมความแตกต่างในปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
อยา่งส าคญัต่อผลการคน้ควา้ไดม้ากกวา่สาขาสงัคมศาสตร์
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ค าถามทบทวน
1. การเรียนรู้มีความส าคญัอยา่งไร
2. ความจริงมีก่ีประเภท อธิบายพร้อมยกตวัอยา่ง
3. สงัคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ต่างกนัอยา่งไร
4. โปรดอธิบายวตัถุประสงคก์ารวิจยัทางสังคมศาสตร์
5. โปรดอธิบายลกัษณะส าคญั ๆ ของการวิจยัทางสังคมศาสตร์พอสังเขป
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